Jan Konior SJ
Najstarsza modlitwa

Cisza - to najstarsza modlitwa swiata. Modlili sie nig Mojzesz,
Abraham, Jan Chrzciciel, Jezus i inni. Dzisiaj cisza jest luksusem,
poniewaz zgietk i gwar opanowaty swiat, ktory stat sie
targowiskiem hatasu.

Cisza - zwierciadto duszy

Cisza zewnetrzna prowadzi do wewnetrznego uwrazliwienia na to, co stanowi istote wszystkiego:
obecnos¢ Boga w duszy. Cisza jest zwierciadtem duszy. Zamieszkuje w sercu cztowieka i pozwala
smakowac w Bogu, ktory nawiedza dusze. Pozwala uwaznie nadstuchiwac natchnien Ducha
Swietego i przyjmowac Stowo, aby - jak pisze Benedykt XVI - stato sie Ono w nas forma zycia
(Verbum Domini, 27).

W ciszy potrzebna jest stymulacja. Jednym z jej zrodet jest aktywnosé wewnetrzna, zwigzana z
naszymi myslami, wyobraznia i odczuciami. Cisza prowokuje i rozbudza aktywnos¢ wewnetrzna,
ktora nalezy ukierunkowac na modlitwe jako zrddto relacji z Bogiem. Wymaga to treningu, uczenia
sie umiejetnosci wchodzenia w swiat wewnetrzny, duzego wysitku. W modlitwie wewnetrznej
trzeba wejs¢ w swoje serce, otworzy¢ Ewangelie i “patrze¢” w oczy Jezusa, az do catkowitego
oddania sie Jego Sercu. Najwazniejsze, aby niczego Mu nie odméwic - jak powtarzata sw. Teresa od
Dzieciagtka Jezus. Modlitwa nie jest tylko po to, by odkrywac wole Boza, ale przede wszystkim po
to, by catkowicie oddac sie Jezusowi. Nie chodzi o poszukiwanie nowych swiatetek w tunelu, bo
wtedy wykazujemy postawe egoistyczng - koncentrujemy sie na swoim ego.

Nasza kultura nie sprzyja, niestety, rozwojowi zycia wewnetrznego ani twoérczosci ducha. Bardziej
promuje stymulacje zewnetrzng - Swiat hatasu i elektronicznych przedmiotow zagtuszajacych
umyst i serce. Gadzety, radio, telewizory, iPody, mp3, mp4 - kokon wrzawy i zametu, dominacja
rozrywki i przyjemnosci. Juz Blaise Pascal zauwazyt, ze Krol bez rozrywki jest cztowiekiem bardzo
nieszczesliwym (...) czuje wowczas swojg nicos¢, opuszczenie, niewystarczalnosc, zaleznosc,
niemoc, swojg proznie.

Jezus chce wyciszy¢ serce cztowieka

Cisza jest motorem do modlitwy, poniewaz spotkanie z Bogiem, ktory przemawia w szmerze
tagodnego powiewu (por. 1 Krl 19, 12), moze dokonac sie tylko w ciszy. Jezus chce wyciszyc¢ serce
cztowieka, wzburzone lekiem i bolem, tak jak rozkazat wodzie i wichrowi, by nastata gteboka cisza
(Mk 4, 39). Stuzebnica Boza Catherine de Hueck Doherty, zastanawiajac sie nad odkrywaniem
mitosci Bozej w “pustyniach milczenia” w hatasliwym miescie, notuje: Prawdziwa cisza jest
jezykiem mitosci, poniewaz tylko mitos¢ zna piekno ciszy, jej petnie i catkowitg rados¢. Prawdziwa
cisza jest kluczem do bezgranicznego i ptomiennego serca Boga.

Bog nawiedza nas wtedy, kiedy On zechce. Wazne, abysSmy umieli rozpoznac czas taski
nawiedzenia. Moze to by¢ podczas modlitwy, cho¢ czesciej zdarza sie w spotkaniu z drugim
cztowiekiem, podczas pracy, spaceru, ¢wiczen sportowych, czytania duchowego itd. Pozwolmy
Bogu przejac inicjatywe, poniewaz tylko jedna rzecz jest rzeczywista - pisze francuski kard.
Congar - jedna jest rzecz prawdziwa: powierzyc sie Bogu! W przeciwnym wypadku cztowiek sam
prowadzi swoje zycie duchowe i w stozku hierarchii wartosci on jest na pierwszym miejscu, a nie
Bog. Trafnie wyrazit to sw. Augustyn: Jesli Boég bedzie na pierwszym miejscu, wszystko inne bedzie
na swoim miejscu. Modlitwa w ciszy jest konieczna, zeby Boga dopusci¢ do gtosu, zawierzy¢ Mu sie
bezgranicznie, oddac sie w Jego rece tak, aby to On magt nas prowadzi¢, On byt strong aktywna.
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A gdzie jest serce, tam jest i skarb

Modlitwa ustna nieraz jest ucieczka przed takim oddaniem sie Bogu w ciszy swojego serca! Dlatego
Jezus przypomina nam: Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem jest daleko ode Mnie (Mk 7, 6). A
gdzie jest serce, tam jest i skarb twoj. Wielu ludzi nie jest swiadomych, ze tu tkwi putapka. Z
drugiej strony zamilkniecie jest niebezpieczne dla ludzkiego ego, gdyz Bog moze zrobi¢ z nami, co
chce. A On jest nieobliczalny! Ktéz bowiem poznat mysl Pana, albo kto byt Jego doradca? Moze
dlatego modlitwa w ciszy jest tak mato popularna?

Nie jest prawda, ze wszystko jest modlitwa. Jezus - jak pamigtamy - modlit si¢ na dwa sposoby:
uczestniczyt w modlitwie liturgicznej i kulcie (chodzit do synagogi), ale tez codziennie usuwat sie
na miejsce odosobnione lub na pustynie, aby rozmawiaé z Ojcem. Podobnie i my potrzebujemy
przebywania sam na sam z Bogiem. Jezus swoje nauczanie publiczne rozpoczat pustynia, postem i
modlitwa, aby Jego misja wydata “stokrotny owoc”.

Aby nasze stowo miato swoja moc, powinno wyptywac ze zrédta Zycia, Tego, ktory jest Zyciem.
Jezeli do parafii ks. Jana Vianneya prosci chtopi przychodzili po pracy na adoracje, to dlatego, ze
on sam najpierw dat przyktad swoja postawa. On patrzy na mnie, a ja na Niego - odpowiedziat
jeden z wiesniakdw, pytany przez swiatobliwego proboszcza, o czymze tak codziennie rozmawia z
Panem Jezusem, nawiedzajac Go w drodze do pracy i z pracy. Jakze prosta i zarazem
najwazniejsza odpowiedz. Spotkanie z uwaznie stuchajacym i uzdrawiajacym Jezusem, kiedy serce
cztowieka stucha i méwi do Serca Jezusa. Potrzebna jest iskra Boza, aby zapali¢ ogien mitosci,
poniewaz w nasze serca wpisana jest mitos¢, ktora ma spotegowac pragnienie dotkniecia
Niewidzialnego, w intymnej Bozej bliskosci, jako gtebi rzeczywistosci.

W zjednoczeniu z sacrum

Homo sapiens ma tez najwznioslejsza misje duchowaq: objawienie sacrum i piekna, bo cztowiek
jest ikong piekna, oblicza Niewidzialnego. Spotkanie z cisza dokonuje sie w zjednoczeniu z sacrum,
czyli z przestrzenia, gdzie nie ma grzechu. Natomiast profanum oddziela od Boga. Cisza nieraz
pomaga zagubionemu cztowiekowi odnalez¢ siebie w relacji do Stworcy. W horyzontalnej historii
cztowiek styszy wiele krzyczacych gtosow, gryza sie one i hucza, czesto w zniewalajacej,
narzucajacej sie reklamie. Dlatego potrzebny jest wymiar wertykalny ciszy: harmonia z
Niewidzialnym, ktory staje sie widzialnym w Osobie Jezusa. Potrzeba czujnosci serca, bo szatan
zrobi wszystko, co w jego mocy, aby ostabi¢ nasza czujnos¢ i odtozy¢é modlitwe na pozniej.

Cisza jest srodkiem nie tyle komunikacji, ile komunii. Regeneruje sity duchowe i psychiczne.
Potrzebuje jej kazdy z nas. Jan Pawet Il w Christifideles laici zaznaczyt, ze niewazne do jakiego
stanu nalezymy, wszyscy jestesSmy réwni w Chrystusie i w petni odpowiedzialni za misje Kosciota.
Ludzie swieccy zyja posrod wszystkich razem i szczegblnych spraw i obowigzkow swiata, w
zwyczajnych warunkach zycia rodzinnego i spotecznego, z ktérych niejako utkana jest ich
egzystencja. Papiez jasno mowi o zyciu ludzi swieckich, zyjacych w rodzinie, w spoteczenstwie, w
centrum $wiata - i ten niepokoj swiata spada na ich barki.

Warto pragnac gtebin, coraz bardziej formujac swoje serce, nasladujac Chrystusa. Potrzebujemy
nie tyle obudzenia, ile przebudzenia, ktore jest wyjsciem z naszego ego i wejsciem w
rzeczywistos¢ Boga. Czy wyptywamy na gtebie? Duc in altum!

Zrodto: http:/ /katolik.pl
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